
Mannheimer Fragebogen MEF U1O

Name derldes lugendllcheo:

Datum:

Kreuzen Sie, die Eltern, bitte an, ob die unten aufgeführten Probleme bel Ihr€m KiEd in den letzten
6 Monaten aufgetreten sind.

Ihr Kind... stimmt stimmt
nicht

1. hat 14ro.ane

2. musste wegen Kopfschmeraen zum Arzt

3. teide unter asthmäti§chen Beschv{etden oder einer chronlschen Bronchitis

4. will bei jeder Kleinigkeit den Arzt aufsuchen

5, habe manchrnal nervo§€ Zuckungen, (Bllnzeltic, Zwinkertic)

6. kann sdrlecht eins.hlafen (liege mehr al§ lStd.tta€h)

7. vradrt haufio nachts auf und kann n!r schlecht wieder eanschlafen

8. muss bei starker Aufregung stottern

9. hat mehr als eitmal im letzten 1,1Jahr ins Eett gemacht

10. hat mehr als einmal im letzten 1ä Jahr eingekotet

11. hat merstens nur wenrg Appetit

12. ist sehr wahlerisch beim Essen

13. hat standig Angst, dick zu werden

14. hat aufgrund seines Essverhaltens mind.Tkq abgenommen u4 !!!ll!9I99!ESig
15. hat m,ndestens 10 kq Uberge*i.ht

l6.w,rd manchmal wegen seines Ubergewichtes geärgert

17. hat mit uns Eltern oft Streit

18. ist die meiste Zeit aufsassig und ungehorsam

19. wurde lyegen seines/ihres vethaltens schon einmal vom Schulbesuch, einem Ausflug odet
Landheimauf endralt 6usoeschlossen

20. sch$ränzt mancbmal die Schu,e

21. hat starke Angst davor zur Schule zr..r gehen

22. streitet fast jedefl Tag mit seinen/rhren Geschwistem

23. dabei kommt es auch zu emsthaften Verletzungen, Qt älereren oder Drohungen

24. wird von anderen lugendlicheo häufig gearge.t, gehanselt, geptugelt

25. hat Anqst vor anderen Kindem

26. hat uberhaupt keanen Kontakt zu anderen ,ugendlichen

27. prügelt siah man.hmal mit anderen Kindern oder Jugendli.hen

28. e.echselt haufiq seine/rhre freunde

29. ist in der schule leicht ablenkbar und unkonzentriert

30. ist ber den Hausaufgabeo sehr ,eiaht ablenkbaa und unkonzentriert

31. ist bei Reqelspielen sehr ablenkbar und unkonzentriert

32. i't in der Schule sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen

33. ist ber den Hausalfgaben sehr unruhig, zappe,ag, känn nrcht st lsitzen

34. ist bei ReqelsDielen sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsiEen

35. ist im straßenveakehr oft unvorsichtig und aiskant in selnem/ihren verhältet

36. ist beim Sprelen ofl vorschnell, unvorsichtig und riskaot rn seinem/ihren Verhalten



37. ist beim Losen von Aufqaben in der schule oder zu Häuse oft sehr unlrberlegt Llno vorschnell stammt stimmt
nicht

38. ist ängsÜich, macht srch viele Sorgen tber zuktinftige Ereignisse

(2.8- (assenarbeiten. unänoenehme Aufoaben)

39. hat fast täqlich eanen Wutanfall

40. wrrd dann manchmal vor lauter Aufregung -krank"

41. hat panis€he Anqst vor..

Spannea, Mäusen, Hünden ode. Rätten

Allein zuhause zu bleiben

Vor fremden Menschen

Vor Blatz, Donner oder Dunkelheit

Vor dem Zahna.zt, Sprtzen, Slut oder VetleEungen

42. ist sclton fast übertrieben ordentlrch

43. s/äscht sich oft die Hände, obwohl sie längst sauber sind

44. kontrolliert bestimmte Oinqe mehrmals hinte.einander innerhalb weniger Minuten nach,
f, b Fenster ve.s.hlossen usw-..)

45. kaut oder reißt so stark die Flngernägel, dass es h6uf€er zu blütenden verletungen komml
o.l.r .la< N,dclhptr ber.its tpilw€ise frei lieat

46. ist mindesters einmal pro Wothe fÜr mindestens drei Stunden trau.ig oder
nic.left!c<.hla.en

47. diese Stimmunq steht meist rn keanem VerlEltnis zum auslosenden E eignis

.18- ist nur schwer auf andere Gedanken zu bringen, wenn e./sae traung ast

49. war schon einmal mind. 2Wochen am Stück trautrg oder niedergeschlägen

50. hat s€hon einmal ernsthaft daran geda€ht sich umzrlbringen

51. hat schon qeleqentlich qeraucht

52. hat schon hin und wieder Alkohol qetrunken

53. macht uns Probleme, weil es so oft lügt

54. hät zuhause oder außerhalb schon einmal etwas wertvolle.es gestohlen

55. hat schon mindestens funfmal $/ertvolle Dinge entwendet

56. hat achon einmal mit Absicht Dinge, die ihm/ihr nicht gehoren, zerstört odet beschädagt

57. dabei ist ein Schaden von mindestens 30 Euro entstanden

58. ist schon von zu Hause weqqelaufen

59. weioeat sich oft. mrt Erwa€hsenen zu sprechen. auch wenn es ettYas gefragt witd

60. weiqe.t sich meastens auch tagsüber, bei F eunden oder Verwandten zu bleib€n

61. schläft nachts mit im Eltembett, obvrohl ich da§ nicht gem s€he

62. l'spelt

63. ist aufsässiqer und unqehorsamer als ande.e Kinder selnes Alters

64. Druaelt sich häufia mit anderen Kndern

65. dabei ist es auch mal zu ernsthaften Verletzlrngen gekommen

67. zeiqt folgende, oben nicht genannte, äuffällige Verhaltensweise:

Schilddrusenerkrankungen in der Familie O ja O nein

Schulleistungsprobleme Oja Onein

Alleinerziehung Oja O nein

Besuch Grundschule / Förderschule / Sonderschule O ja

Sprachentwicklungsstörung Oja Onein

Geschwisteranzahl 01234
Stunden TV/rc pro Tag <1 L-3 3>

Stunden Sport/Bewegung p.o Tag <1 1-3 3>


